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お引っ越しチェックリスト
お引っ越しは、しなければならない事がたくさんあります。
また個人によりその優先順位も違ってきます。
まず、ご自身でのチェックリストを作ることが一番役立ちます。
裏面はその参考例となりますので、お役立てください。

新居探し
新居賃貸契約の手続き
引っ越し業者選定
引っ越し日の決定
賃貸物件解約の連絡

荷造りの開始
管理会社との退去立ち会い
荷物の搬入・搬出
新居鍵・取説等受取り
荷下ろし部屋の指図
ご近所様への挨拶
......

不要品の整理
新居での必要なものの手配

住民票の転出・転入手続き
転校などの手続き
電気、ガス、水道の使用停止手続き
インターネット・CATVなどの手続き
自動車の住所変更
免許証やパスポート・マイナンバーの変更
郵便物の転送手続き
国民健康保険の手続き
児童手当や特別児童扶養手当の手続き
妊婦健診受給資格者証の手続き
......



お引っ越しチェックリスト連絡先一覧・MEMO

2～3ヶ月前
□ 新居探し □ 物件やエリアのリサーチを。予算も忘れずに。

□ 新居賃貸契約の手続き □ 事前審査が通れば業者から契約を急かされますが、慎重に。

□ 引っ越し業者選定 □ 引っ越し業者の選定。相見積もりは常識です。

1ヶ月前
□ 引っ越し日の決定 □ 重要です。前後一日は時間が作れればベストです。

□ 賃貸物件解約の連絡 □ 解約は通常1ヶ月前の事前連絡が必須です。現契約書を確認しましょう。

□ 不要品の整理 □ 引越しの機会に不用品の断捨離を。

□ 新居での必要なものの手配 □ 荷物が入ったら面倒なものは先に買っておいても良いでしょう。

2週間前

□ 荷造りの開始 □ 部屋ごとにまとめ、行先の部屋と中身を書きます。

□ □
1週間前

□ 管理会社との退去立ち会い □ 退去の際は退去の際の状態チェックに立ち会います。

□ 荷物の搬入・搬出 □ 搬出・搬入の予定を引越し業者と打ち合わせます。

□ 新居鍵・取説等受取り □ 管理会社から新居の鍵や取説を受け取ります。

□ 住民票の転出・転入手続き □ 違う市町村への引越しが転出届⇒転入届、同じ市町村への引越しは転居届

□ 電気、ガス、水道の使用停止手続き □ ガスは通常開栓立会いが必要です。

□ インターネット・CATVなどの手続き □ こちらも立会いが必要になる場合があります。

引っ越し当日前後

その他（ご自身でのチェックリストを作りましょう）

□ 荷下ろし部屋の指図 □ 行先の部屋が書いてあると、ここで役立ちます。

□ ご近所様への挨拶 □ 高額なものは不要です。あくまでもお気持ちです。

□ 自動車の住所変更 □ 住所変更も15日以内にするよう義務付けられています。

□ 免許証やパスポート・マイナンバー等の変更□ 本人証明書となるものは必ず変更します。

□ 郵便物の転送手続き □ 1年間有効ですので忘れずに届けましょう。

□ 国民健康保険の手続き □ 違う市町村への引越しが資格喪失⇒新規加入、同じ市町村への引越しは住所変更

□ 児童手当や特別児童扶養手当の手続き □ 違う市町村への引越しが受給事由消滅届⇒児童手当認定請求書、同じ市町村への引越しは転居届

□ 妊婦健診受給資格者証の手続き □ 自治体によって、手続き方法が異なります。

開始したらチェック 完了したらチェック

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □

□ □

□ □

□ □

現住所に関する主な連絡先

新居に関する主な連絡先

区分 施設名・店舗名 電話番号 担当者
現住居不動産業者
電気関係
ガス関係
水道関係
市役所
警察署
病院
銀行
家族

区分 施設名・店舗名 電話番号 担当者
新居不動産業者
電気関係
ガス関係
水道関係
市役所
警察署
病院
銀行
家族

新住居の地域の広域避難場所

お引っ越し 搬出予定日 お引っ越し先 搬入予定日

月　　　　日 (　)　　　　　︓　　startAM
PM 月　　　　日 (　)　　　　　︓　　startAM

PM


